
té, café o bebidas coloreadas. No ingerir alimentos que contengan 
sustancias pigmentantes. No utilizar lápices labiales. No fumar.
Suspender el uso en caso de reacciones adversas y consultar con el 
profesional a la brevedad.
Si se desea restaurar con composite o cerámica es aconsejable esperar de 1 a 
6 semanas después del blanqueamiento, para lograr una buena fuerza de 
enlace y adhesión.

 PRECAUCIONES:
-Evite el tratamiento si considera que el paciente puede tragar o aspirar la 
cubeta.
-Instruya al paciente para que cuide de no tragar el gel o los enjuagues.
-No utilizar si el envase se encontrara dañado.
-No poner en contacto de piel o mucosa, en caso que ello ocurra lavar con 
abundante agua.
-Si existen restauraciones en dientes anteriores estos deberán de ser 
sustituidos una vez finalizado el tratamiento para igualar el color.
-Si existen prótesis fijas de porcelana en dientes anteriores estas deberán de 
ser sustituidas una vez finalizado el tratamiento para igualar el color.
-Como precaución, Klepp Whitening NO debe utilizarse durante el 
embarazo.
-El producto NO es para inyectar.
-Mantener fuera del alcance de los niños.

 CONTRAINDICACIONES: 
No se debe blanquear si hay:
-Patologías gingivales o enfermedades periodontales.
-Hipersensibilidad dentinaria.
-Deficientes restauraciones.
-Dientes con fisuras profundas y/o Morfología dental anómala.
-Dientes con pérdida importante de esmalte y/o defectos de desarrollo del 
esmalte. 
-Reabsorción radicular.
-Pigmentación provocada por corrosión de amalgamas (sólo saldrán 
quitándose con una fresa).
-Composites mal ajustados.
-Dientes con grandes restauraciones u obturaciones repetidas en el mismo 
diente.
-Tetraciclina grado III y fluorosis moderada y grave.

 ADVERTENCIAS:
-Las coronas de porcelana, carillas y empastes blancos no se aclaran con el 
blanqueamiento.
-Las restauraciones deberían ser selladas adecuadamente y toda la dentina 
expuesta sensible debería protegerse.
-Algunos pacientes han notado una incomodidad temporal en las encías, 
labios, garganta o lengua. Si alguno de estos síntomas persiste más de 2 
días, o si empeoran progresivamente, llame a su dentista. Usualmente, 
estos efectos colaterales se calman de 1-3 días después de dejar el 
tratamiento.
-Si el paciente tiene alergia conocida o una sensibilidad química a los 
peróxidos, carbopol, glicerina, NO utilice Klepp Whitening. El sabor menta 
puede ser irritante para algunos pacientes. Si el paciente tiene una 
sensibilidad conocida a la menta, utilice la presentación sin sabor.
-Algunas amalgamas viejas, o empastes “plateados” pueden dejar un color 
púrpura oscuro en su cubeta de blanqueamiento. Esto es normal.

 PRESENTACIÓN COMERCIAL:
Whitening: 11% /16% /22% / 11% para Alineadores.

 ALMACENAMIENTO: 
Luego de su uso cerrar las jeringas bien y conservar preferentemente entre 
4° y 15° C (heladera preferiblemente).

 NOMBRE DEL PRODUCTO: 
Klepp Whitening Ambulatorio

 DESCRIPCIÓN:
Gel blanqueador a base de Peróxido de Carbamida.

 INDICACIONES:
-Aclaramiento de dientes.
-Piezas dentarias pigmentadas por agentes endógenos y o exógenos.
-Como complemento a otras técnicas de blanqueamiento dental.
-Para mantenimiento de tratamientos blanqueadores.

 COMPOSICIÓN:
-Peróxido de Carbamida al 11% - al 16% - al 22% 
-Con Nitrato de Potasio al 0.50% y Fluoruro de Sodio al 0.25%

 INSTRUCCIONES DE USO:
1)Antes del tratamiento blanqueador debe efectuarse un diagnóstico. Debe 
revisarse que las encías estén saludables para minimizar el trauma hacia los 
tejidos. Las restauraciones con fallas y/o zonas con caries deben ser 
restauradas. Las superficies radiculares expuestas pueden experimentar 
sensibilidad.
2)Remueva la placa bacteriana. Retire el sarro y las manchas extrínsecas. 
Controlar que la encía esté sana en la zona a blanquear.
3)Tratar caries y posibles filtraciones. En casos de problemas de 
hipersensibilidad se pueden tratar previamente con Klepp Desensitizer.
4)Tomar una fotografía antes del tratamiento o utilizar muestrario de 
colores 

 CONFECCIÓN DE LA CUBETA:
Se debe prestar mucha atención al fabricar las cubetas, ya que no deben 
sobrepasar el borde gingival y llegar al tejido blando, pudiendo producir 
irritación del mismo.
Fabricar un modelo de la hemiarcada en forma de herradura. Sobre el 
modelo obtenido, se coloca una resina espaciadora fotocurable. Se realiza la 
cubeta en la clínica o en el laboratorio con una máquina de vacío y calor. 
Esta será realizada en plástico blando de 0,6 a 0,9 mm de espesor. Deberá 
cubrir todos los dientes de la arcada y extenderse 2 a 3 mm hacia apical del 
margen gingival. En la arcada superior debe dejarse libre el paladar y 
extenderse sobre las rugas palatinas. Los pacientes con oclusión fuerte o 
bruxómanos pueden necesitar una cubeta más gruesa.

 PROCEDIMIENTO:
Instruir al paciente sobre las siguientes consideraciones (es importante leer 
estas instrucciones antes de proceder a la utilización del producto):

-Cepillar minuciosamente los dientes antes de insertar la cubeta y limpiar 
entre los dientes con hilo dental.
-Colocar el gel en la cubeta sólo en la cara vestibular de las piezas a 
blanquear, evitando colocar exceso que puede irritar las encías. 
Aproximadamente una gota por diente.
-Colocar la cubeta en la arcada correspondiente. Es posible que observe un 
“burbujeo” mientras las tiene puestas. De hecho, este burbujeo es parte del 
proceso blanqueador.
-Tenga mucho cuidado de que el gel no toque las encías. Quite el exceso de 
gel con un hisopo de algodón.
-Luego de retirar la cubeta, cepillar bien los dientes y enjuagar controlando 
que no quede gel en ninguna zona.
-Retirar la cubeta e higienizar la misma con un cepillo dental. Secarla y 
guardarla. El tiempo de contacto del gel varía según el tipo de Klepp 
whitening.

Klepp Whitening 11%: Retirar la cubeta después de 8-10 horas durante la 
noche.
Klepp Whitening 16%: Retirar la cubeta después de 4-6 horas.
Klepp Whitening 22%: Retirar la cubeta después de 2-4 horas.
Klepp Whitening Alineadores: Retirar la cubeta después de 8-10 horas 
durante la noche.  
Respetar el tiempo de contacto indicado. No dejar la cubeta en la boca más 
tiempo.
Repetir el procedimiento según lo aconsejado por el odontólogo.
No beber ni ingerir alimentos con la cubeta colocada.
Durante el tratamiento y hasta una semana posterior al mismo: No ingerir 
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Tiempo de
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sugerido 8hs

Tiempo de
aplicación

sugerido 4hs
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aplicación

sugerido 2hs


